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واکسن های کووید -19 سطوح بالایی از اثربخشی را دارا هستند و افراد را از ابتلا به شکل

شدید بیماری و در نتیجه بستری شدن محافظت می‌کنند، اما از آنجایی که هیچ واکسنی به

طور 100 درصد اثر محافظتی ندارد، در نتیجه این احتمال وجود دارد که درصد کمی از

افراد واکسینه شده، علی رغم واکسیناسیون به کووید-19 مبتلا شوند.

علاوه بر ویژگی های خاص واکسن، عوامل متعددی مانند سن فرد، بیماری‌های زمینه‌ای،

Acute Severe) ۲ 19، مواجهه فعلی با کروناویروس سندرم حاد تنفسی-COVID  ابتلا قبلی به

Respiratory Syndrome Coronavirus 2) واکسن اثربخشی بر است ممکن ،ویروس انواع گردش یا

تأثیر بگذارند.

هنوز مشخص نیست مصونیت ناشی از واکسن های مختلف COVID-19 چقدر دوام خواهد آورد.

بنابراین همزمان با واکسیناسیون، اقدامات بهداشت عمومی مانند فاصله گذاری

فیزیکی، پوشیدن ماسک و شستن دست ها که برای کاهش خطر مواجهه استفاده می شوند،

بایدادامه یابند.

در 14 روز اول پس از واکسیناسیون، سطح حفاظتی قابل توجهی وجود ندارد، زیرا حفاظت به

تدریج افزایش می یابد. برای واکسن تک دوز، محافظت معمولاً دو هفته پس از

واکسیناسیون در نظر گرفته می شود. در خصوص واکسن های دو دوز، برای دستیابی به

بالاترین سطح ایمنی ممکن، تزریق هر دو دوز واکسن لازم است.

هرچند که واکسن COVID-19 در برابر ابتلا به شکل شدید بیماری و مرگ و میر موثر است،

همچنان پژوهش درخصوص توانایی آنها در محافظت از ابتلا به عفونت و انتقال ویروس به

دیگران ادامه دارد. بنابراین باوجود اینکه واکسیانسیون جامعه در حال انجام است،

برای حفظ سلامت خود و دیگران، رعایت حداقل یک متر فاصله از دیگران، بهداشت هنگام

سرفه و عطسه، شستشوی مرتب دست ها و استفاده از ماسک بویژه در مکان‌های بسته، شلوغ و

با تهویه نامناسب باید ادامه یابد.

  از آنجاییکه راهنمایی‌ها و رهنمودهای مقامات محلی با درنظر گرفتن وضعیت و سطح خطر

منطقه ارائه می‌شوند، باید این دستورالعمل ها همواره توسط مردم منطقه مورد توجه

قرار گیرند.
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https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-safety-vaccines-(covid-19)-disease

دکتر شایسته شیرزادی

عضو هیات علمی گروه آموزشی بهداشت عمومی
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