
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

دکتر سیدحسین حسینی متخصص فارماکوتراپی و عضو هیات علمی گروه علوم بالینی

درمصاحبه  با  خبرنگار وبدا در مورد این سوال که "در صورت ابتلا به کرونا چه اقداماتی
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

:انجام دهیم؟" اینگونه پاسخ داد

شناخت علایم شایع کرونا اولین گام در درمان این بیماری است. این علایم شامل:

تب، سردرد، بدن درد، آبریزش بینی، سرفه، ضعف و بیحالی و مشکلات گوارشی است. در

پاندمی و همه‌گیری کرونا، بروز هر یک از این علایم به معنای ابتلا به کرونا تلقی می‌شود

و توجیه این علایم با عناوینی از جمله سرماخوردگی و .... منطقی به نظر نمی رسد. تاکید

بر این است که با بروز اولین نشانه‌های بیماری در افراد و یا اطرافیان آن را جدی

بگیریم.

در گام دوم، آنچه از اهمیت ویژه برخوردار است زمان شروع علایم می باشد. بنابراین به

محض مشاهده اولین علایم در اسرع وقت به پزشک مراجعه و یا با سامانه تلفنی ۴۰۳۰ تماس

گرفته و مشورت صورت گیرد. سامانه ۴۰۳۰ وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی پاسخگوی

سوالات افراد در زمینه کروناویروس بوده و راهنمایی لازم در صورت نیاز جهت مراجعه به

مراکز درمانی انجام  می شود.

اقدامات درمانی می تواند شامل  خودمراقبتی و استراحت در منزل، استفاده از داروهای

تجویز شده توسط پزشک جهت درمان علامتی یا مراجعه به  بیمارستان و دریافت خدمات

سرپایی یا بستری باشد که زمان شروع درمان، سن، وجود بیماری های زمینه‌ای و... تعیین

کننده هستند.

عضو هیات علمی دانشکده تاکید کرد در صورتی که بیماران علایم تنفسی داشتند ضرورت

دارد که به اورژانس بیمارستان جهت بررسی  دقیق تر مراجعه نمایند تا در صورت نیاز

اقدامات درمانی لازم شروع شود.
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